形象管理微专业培养方案
一、培养目标
上海第二工业大学的形象管理微专业，旨在为学生提供一个系统深入学习生活形象设计和管理的平台，培养学生在芳香美容、服饰搭配、化妆造型、饰品设计等领域的专业知识与实践技能。通过本微专业的学习，学生的个人专业素质和就业竞争力将大大提升，毕业后可在美容机构、时尚媒体、影视广告、产品设计公司等行业从事形象设计师、美容顾问、造型师、饰品设计师等职位，具有良好的就业广度和职业发展前景。
二、招生对象与条件（对学生所在学科和专业、前置课程等的要求）
本微专业面向对人物形象设计有浓厚兴趣，并希望在此领域开拓职业道路的在校大学生。
1.学科背景：：本校在籍全日制本科生，学有余力，自愿报名。
[bookmark: _GoBack]2.申报条件：主修专业已经修读的课程平均学分绩点在2.0（含）以上，补考或重修后无不及格课程。
3. 个人素质：具有创造力、审美能力及良好的沟通技巧，能够运用所学知识解决实际问题。
三、学制与学分 
1.学制： 1.5年
2.学分：12
四、成绩与证书
学生在毕业前，修满本培养方案规定的12学分，颁发形象管理微专业证书，并提供美容美体、形象设计相关企业就业岗位的优先推荐。
五、课程设置
形象管理微专业课程设置及教学进程计划表
	序号
	课程名称
	学分
	学时数
	授课方式（混合、线下）
	开课
学期

	
	
	
	总学时
	理论
学时
	实践
学时
	
	

	1
	芳香疗法
	2
	48
	8
	40
	线下
	1

	2
	魅力美妆造型
	2
	48
	18
	30
	线下
	1

	3
	服装风格与色彩搭配
	2
	48
	20
	28
	线下
	2

	4
	百年时尚
	2
	32
	32
	0
	线下
	2

	5
	首饰史论
	2
	32
	32
	0
	线下
	3

	6
	时尚饰品设计
	2
	48
	18
	30
	线下
	3

	
	合计
	12
	256
	148
	108
	-
	-

	课程
简介
	课程1：《芳香疗法》
《芳香疗法》课程是一门结合了理论学习与实践操作的综合性课程，旨在为学生提供深入的精油知识和应用技能培训。通过本课程，学生将掌握精油的选择、调配及其在日常生活和专业实践中的应用，从而提升在美容美体岗位上的专业技能和服务质量。
1.    课程共计48课时，分为理论讲授和实践操作两部分。内容包括精油的基本知识、功能和配方原理，以及7个实验项目。
2.    课程理论涵盖精油的定义、提取方法、不同种类精油的特性及其对身心健康的影响。实践内容有：芳香浴盐制作、精油香皂制作、芳香蜡烛制作与芳香疗法、芳香蜡片制作与皮肤护理、精油护手霜制作、精油润唇膏制作、综合芳香护理服务实践。
3.    课程将引导学生学会如何制作芳香浴盐、香皂、蜡烛等生活用品，以及如何进行综合芳香护理，这些技能直接适用于美容美体行业的实际工作。同时，鼓励学生在老师的指导下自行探索新的配方和使用方法，培养学生的创新思维和解决问题的能力。

	
	课程2：《百年时尚》
《百年时尚》课程是一门独特而深刻的理论课程，旨在通过探索20世纪时尚文化的演变，为学生提供一个全面了解服装风格与色彩搭配的历史和文化背景的平台。作为《服装风格与色彩搭配》和《魅力美妆造型》等实践课程的前置课程，在增强了学生的理论基础的同时，激发学生的创意灵感，为后续的实践操作打下坚实的基础。
    课程共计32课时，内容丰富，涵盖广泛。详细论述20世纪各个时期的时尚文化，包括爵士时代、摇滚时代、时尚革命等重要时期的时尚特点和社会文化背景，分析不同时期服装风格的特点，探讨其背后的社会、经济、政治因素，并讲解色彩理论在时尚中的应用，分析色彩搭配的历史演变及其对未来时尚的影响。本课程将历史时尚与当下流行趋势相联系，讨论当代时尚设计的发展方向。
本课程紧密结合历史与文化背景知识，探讨不同时期社会背景及文化思潮如何影响服装风格的演变，使学生能够从宏观的角度理解时尚的变迁，从而更好地把握当前时尚趋势，以及服饰风格和色彩时尚的发展规律。通过对20世纪时尚文化的全面了解，鼓励学生形成整体造型意识，为实践课程中的创新设计提供丰富的灵感来源。

	
	课程3：《服装风格与色彩搭配》
《服装风格与色彩搭配》是一门理论与实践紧密结合的课程，旨在通过讲解服装风格基础知识、人体风格测试与服装搭配、人体色彩测试与服装色彩搭配，以及场合着装4个模块，配合人物风格分析与搭配设计、人物色彩分析与搭配设计2项实践内容。
《服装风格与色彩搭配》课程共分为4大模块。第一模块为服装风格基础知识，包括服装风格的分类、特点及其演变历程等；第二模块为人体风格测试与服装搭配，教授学生如何根据人体特征进行风格分类，并进行相应的服装搭配；第三模块为人体色彩测试与服装色彩搭配，介绍色彩的基本原理及如何根据个人色彩特征进行服装色彩的选择与搭配；第四模块为场合着装，指导学生如何根据不同场合选择合适的着装风格与色彩搭配。
《服装风格与色彩搭配》课程的实践内容包括人物风格分析与搭配设计、人物色彩分析与搭配设计2部分。在这部分课程中，学生将有机会亲自对模特或同学进行风格与色彩分析，并根据分析结果进行搭配设计。这一过程不仅能够加深学生对理论知识的理解，还能够培养学生的实践操作能力和创新思维。
《服装风格与色彩搭配》课程是一门实用性强、富有启发性和时尚性的课程。通过课程的学习，学生不仅能够掌握服装搭配的基本原理和方法，还能够根据个人特征和社会场合进行恰当的服装选择与搭配，从而提升个人的审美能力和艺术修养。同时，课程还强调对学生创新意识和实操能力的培养，使学生在未来的职业生涯中能够灵活运用所学知识，进行自由创作与表现。

	
	课程4：《魅力美妆造型》
《魅力美妆造型》是一门理实一体的课程，旨在通过教授美容妆的塑造技巧和点妆练习，以及生活日妆、职业妆、宴会妆的综合技能运用，使学生初步掌握美容妆化妆技巧。
《魅力美妆造型》课程共分为2大部分。第一部分为基础技能学习，包括美容妆的塑造技巧和点妆练习，教授学生如何刻画五官、矫正面部比例和结构的方法；第二部分为综合技能运用，通过生活日妆、职业妆、宴会妆的实践教学，使学生能够灵活运用所学技巧进行美容妆的造型设计。
《魅力美妆造型》课程的实践内容包括生活日妆、职业妆、宴会妆的设计与练习。在这部分课程中，学生将有机会运用所学的美容妆技巧，结合不同的场合和需求，设计和打造出适合的妆容。这一过程不仅能够加深学生对理论知识的理解，还能够培养学生的实践操作能力和创新思维。
《魅力美妆造型》课程是一门实用性强、富有启发性和创新性的课程。通过本课程的学习，学生不仅能够掌握美容妆的基本原理和方法，还能够根据个人特征和社会场合进行恰当的妆容选择与制作，提升审美修养和造型能力，在毕业就业时即可获益。

	
	课程5：《首饰史论》
《首饰史论》是一门理论课程，旨在通过深入探讨首饰的风格和工艺，为学生在整体形象相关的配饰设计的学习打下坚实的基础。该课程不仅涵盖了首饰的形式特征、历史由来和文化符号等方面，还对比了东西方首饰的异同，帮助学生在学习史论的同时开拓眼界，激发灵感，增强求知欲，为后续的《时尚饰品设计》等课程奠定坚实的理论基础。
课程内容被细分为8个模块，每个模块都围绕特定的主题展开： 
1.东西方金银首饰的编织工艺：介绍东西方在金银首饰编织方面的传统技艺和现代创新，以及编织工艺在各自文化中的象征意义和应用场景。
2东西方金银首饰的打造工艺：详述打造过程中的主要步骤，包括材料选择、加工技巧等，分析东西方打造工艺在提升首饰艺术价值方面的作用。
3.东西方金银首饰的嵌宝工艺：讲解宝石镶嵌的技术要点，探讨嵌宝工艺在首饰设计中的创意应用。
4.多层次材料设计：介绍如何将多种材料结合在同一件首饰设计中，以创造丰富的视觉效果，探索当代首饰设计中多层次材料的创新应用趋势。
5.东西方点翠和串珠首饰：讲述点翠和串珠技术的历史演变和文化意义，探讨传统技术在现代设计中的新生命和新表达。
6东西方首饰中的文化标记深入分析了吉祥图案、文字标记等文化元素在首饰设计中的应用及其象征意义，讨论如何在保持文化传统的同时进行创新设计。
7.西方古典巴洛克与现代极简风格首饰：详细讲解巴洛克与极简风格的特点，以及它们在首饰设计中的体现。探讨这两种风格背后的历史和文化背景，并分析古典与现代设计语言在首饰创作中的运用和对话。
《首饰史论》课程通过这八个模块的系统学习，不仅能让学生深入了解首饰的设计、制作和文化内涵，还能激发他们的设计灵感，为未来的设计相关工作提供丰富的知识储备和创新思维。

	
	课程6：《时尚饰品设计》
《时尚饰品设计》是一门以实践为主的课程，旨在通过两大实践模块的教学，让学生初步掌握饰品制作的基础技能，并运用创新能力设计和制作饰品作品。
《时尚饰品设计》课程共分为2大实践模块。第一模块为“西方饰品制作”，包括金属加工、宝石镶嵌等基础技能的学习；第二模块为“中国古典饰品”制作，教授学生如何运用手工编织等传统技艺进行饰品设计。这两个模块不仅涵盖了饰品制作的基本技能，还强调了中西饰品设计的不同理念和技巧。在课程中，学生将有机会亲自动手，运用所学的基础技能，结合自己的创新能力，设计和制作出具有个性和创新性的饰品作品。
《时尚饰品设计》课程是一门实用性强、富有启发性和创新性的课程。通过课程的学习，学生不仅能够掌握饰品设计的基本原理和方法，还能够根据个人特征和社会场合进行恰当的饰品选择与搭配，从而提升个人的审美能力和艺术修养。同时，课程还强调对学生创新意识和实操能力的培养，使学生在未来的职业生涯中能够灵活运用所学知识，进行自由创作与表现。
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